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Development and Education in the Learning Processes of the Twelve-steps
Treatment according to the Model of Trust.

Kurser om effektiv kunskap i tolvstegsbehandling
Om de laroprocesser som initieras och den kunskap som férmedlas

Leder till certifiering i tolvstegsbehandlingens larprocesser (CTL)

Kurserna baseras pa en 25-arig erfarenhet ochdokiupa vagen ur missbruk
och hur nykterheten bevaras

Foretagets hemsida: www.12.is



Forord

GSKehf staller nu till férfogande, i form av trerker, en tjugofemarig erfarenhet av
utveckling och undervisning inom tolvstegsbehargllifiolvstegsbehandling ar hégaktuell
sedan Statens beredning for medicinsk utvarde8m@ytrapport 2001) pekade ut denna
behandlingsform som en av de fa effektiva behagdtimetoderna inom svensk
missbrukarvard. Inom svensk missbrukarvard finnskaykunskap om missbrukaren, men
litet om vagar ut ur missbruk. Tolvstegsbehandéingn sadan utstakad vag enligt SBU.

Behovet av att ta fram och gora synlig den kunsicpde laroprocesser som ar
utslagsgivande i tolvstegsbehandling ar stort. rsde som har beskrivs ar baserade pa en
dokumentation som tar avspark i arbetslivspedagogdch "den larande organisationen”
vars framsta kannetecken &r att kunskapen i orgdoien moter en kunskap utifran. | denna
smaltdegel fods sedan en fruktbar kunskap.

Grunderna i tolvstegsbehandlingen lyfts fram octs@ynliga pa dessa kurser. Dessa grunder
handlar om en livsfilosofi och en livsstil och omrdandliga smarta som patienten lider av.
Kurserna handlar om hur patienten tar sig ur deslk@nassiga falla som han eller hon
upplever som alkoholismens helvete. Det gor agkatfragor kommer i fokus. Materialet ar
granskat av tolvstegsbehandlare i Far6arna, IsdahdSverige. De har var for sig minst tio ars
erfarenhet av radgivarjobbet. Sedan dess har kmdipptindra behandlare gatt denna
utbildning, manga med lang erfarenhet av jobbetst2ber sig bakom denna beskrivning.
Detta ar kunskapen nar vi gor det enkelt.

Dessa kurser behdvs for att gora den effektiva kaymesn i tolvstegsbehandling synlig.
Kurserna behovs for nyborjaren for att inte gaevilmetodiken och kurserna behovs for
professionerna som arbetar sida vid sida med tggbehandlingen for att fullt ut kunna
utnyttja detta underbara verktyg for att hjalpagrgen in i en ny livsstil och foljaktligen till
ett nytt och battre liv. Dessa kurser behovs vidarerfarna tolvstegsbehandlare for att
reflektera, samordna kunskap och erfarenheter@eh gemensam fast grund att sta pa.

Vi arbetar i dag pa en fordjupningskurs om atédah en annan for handledare.

Reykjavik 2011-03-07

Gudni Stefansson, GSKehf
Telefon Island 00354 562 77 72
Telefon Sverige 0582 40460
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SBU-rapporten kan laddas ned som pdf fil p& hemsidan for Stabensdning for medicinsk
utvarderingvww.sbu.se

Manualer: De som &r intresserade av manualer for tolvstégsiing pa avgiftning, i
fangelser, 6ppenvard och pa mer traditionell t@lgsbehandling kan kontakta oss. GSKehf
har lang och dokumenterad erfarenhet av att ledgmyjekt vid igangsattning av
tolvstegsbehandling. Mycket material och erfareiiagtsamlats hos oss under aren.
Dokumentation: Kan laddas ned som pdf pa var hemsida www.12iikl@ och uppsatser)
- Uppsats om samsyn i socialtjansten som arbepsoagogiskt projekt

- Paper om den kunskap som kannetecknar tolvstegadengen

- Paper om laroprocesser pa behandlingen

- Denna skrift och fler

Mer uppgifter pa telefon 0582 40460 i Sverige 00B® 562 77 72 i Island.
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Kunskapsmassig bakgrund

Dessa kurser bygger pa gjord erfarenhet inom tisttehandling i Sverige under de senaste
25 aren. Det ar samlat erfarenhet av det som fandp@skrivit inom pedagogikens
vetenskapsfilosofiska ram.

Kursansvarig forelasare: Gudni Stefansson,
arbetslivspedagog ar en av pionjarerna inom
tolvstegsbehandling i Skandinavien.

Han anstéalldes 1984 som behandlingschef for det da
nystartade behandlingshemmet Von i Island med
uppgiften att introducera tolvstegsbehandling igar
Norden. Hans arbetsuppgift var ockséa att komponera
behandlingsprogram och leda personalgruppen. Detta
behandlingsprogram anvandes sedan av Von Veritas i
Danmark, Heilbrigdid i Farbarna, Saga Svartnaserige
och Solliden i Akarp, Sverige — dessa var fyra
behandlingshem som var langt fore sin tid och satte
tydliga spar i landernas behandlingskultur. De déssig
effektiva, borgade for stabil nykterhet och befaste
tolvstegskulturen inom sina upptagningsomraden.
Personal utbildad inom dessa program forde kunskejokare till andra inom
tolvstegsbehandlingen.

Gudni Stefansson,
arbetslivspedagog

Sedan dess har Gudni lagt upp program, utbildaiopat och handlett pa ett antal
behandlingshem i Norden. Han har skrivit om tolgsteehandling, talat pa konferenser och
forestatt en mangd workshops i amnet med reprasent@r olika specialiteter for att
samordna erfarenhet och bygga ny kunskap. Derdathil som erbjuds bygger pa dessa
erfarenheter och ligger inom arbetslivspedagogiketsnskapliga ram. Tolvstegsfilosofin
som den kommer till uttryck i AA- och NA-boken visagen.

Kursernas upplagg och kostnad

Kurser i Island

Tid och plats: Reykjavik, Island. Antalet deltagare pa varje kirbegransat, men kurser ges
aterkommande. Om du &r intresserad kontakta ossemtdn startar kursen nar vi har fatt en
fungerande grupp.

Varje grundkurs kostar SEK 10 000 och omfattar fem dagar. Fyra dagarsigha
forelasningar och grupparbeten och en dag at teflekden islandska kulturen samt
tentamen.

Ytterligare information: e-post2@12.is

Kurser i Sverige

| Goteborg finns Sveriges aldsta 6ppenvard medtefisbehandling. Det ar Valet! som Bjorn
och Riitta Broback startade under mitten av atntdessa gamla och goda kollegor har
dragit sig tillbaka och l[amnat rodret till medardoein Monica Gefvert. Monica har nu under
nagra ar drivit foretaget, forstarkt och utokadkgamheten bl.a. genom att inleda samarbete
med GSKehf. Samarbetet bdrjade med seminarierefiindgs personal som ledde till
certifiering i tolvstegsbehandlingens kunskap d@eprocesser (CTL). Pa Valet gjorde man
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den erfarenheten att fler patienter fullfljde bediangen &n tidigare och personalen upplevde
storre professionell tillfredsstéllelse. Detta vilan sprida till andra och 6ka pa sa vis
Oppenheten i branschen. Monica samlar in namn pasten vill delta och sedan kor vi nar
fungerande grupp finns. | skrivande stund haller i@ente gruppen pa att fyllas och vi startar
formodligen till varen. | och med den gruppen pemsantalet certifierade det forsta
hundradetMer info: www.valet.se och hos Monica pa tfn 031 429 40 aven e-post
monica@valet.se

Kurser i samband med handledning

Kurserna kan ocksa ges i Sverige. Under handledtilif@len kan dessa kurser ligga till
grund for larande i organisationen. Personalenshkamoch erfarenhet lyfts fram och
diskuteras utifran kursens fragestallningar foigétta en samsyn i personalgruppen mojlig
och dokumentera den behandlingsmodell som finn® io@anisationen dar
tolvstegsbehandling kan vara central i verksamhelieningd som verktyg i ett bredare utbud
av atgarder. De som véljer att lagga dessa kuesergsund for handledning, betalar
sedvanligt arvode fér handledning och dokumentatigigt ndrmare dverenskommelse med
GSKehf.

Fordelar med CTL

Fordelar for personal
« De far intyg pa att de vet vilken kunskap som faitae pa tolvstegsbehandling och
hur laroprocesser som leder till nykterhet initiecgh halls levande.
« De far teori och begreppsapparat att bygga sitiglagrbete pa. Detta underlattar
reflektion i personalgruppen och framjar utvecklangprogram och arbetsmetoder.
« De far intyg som gor deras kompetens synlig utaofganisationen.
« De kvalificerar sig for att ga var handledarutbitun

Fordelar for huvudmannen ar
« att det blir lattare att utat argumentera for deynkasgrupp, deras behov och deras
existens.

« att det blir lattare att samordna arbetsinsatsel amelra professionella pa omradet.

« att framtidens nyanstallda kan skickas pa kursdsssor att inhamta samma grundsyn
som den dvriga personalen besitter.

 att kunna driva billig fortbildning inom organisatien baserad pa beprovade riktlinjer.

« att kunskap som specifikt fokuserar pa tolvstegahdlingens laroprocesser och den
kunskap som formedlas i behandlingen saknas i gégagshol- och drogterapeut
utbildningar och certifieringar.

Kurser i samband med handledning 6ppnar mdjligh&tekommuner, landsting och
behandlingshem, att i samarbete med GSKehf hjatpgaessonal utvecklas i
tolvstegsbehandlingens laroprocesser (CTL). Stualierialet bygger som tidigare sagts pa
tjugofemarig erfarenhet och utveckling inom GSKdbt ar inte bundet av ndgon form av
licenser eller avgifter utan stalls till férfoganfie att méta behov och underlatta samarbete
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inom svensk missbrukarvard. Var langa erfarenhegdydor att pa kurserna dukas fram ett
smorgasbord av gjorda erfarenheter och kunskapnsotar kunskapen hos dem som
handleds. | detta moéte skapas en smaltdegel féckling av foéretagets policy, tankar och
behandlingsteorier som har visat sig fruktbar. kuma handlar om att samla och aterge
erfarenhet snarare an att forfakta "den enda aktigan”.

Certifiering for Tolvstegsbehandlingens Laroproees€TL

Allméant om certifieringen, CTL

De som arbetar utifran tolvstegsfilosofin sertilknande fran beroende som andrad livsstil
och andrade attityder. Inom tolvstegsbehandlingampglevelsen och kénslan bakom
beteendet i fokus. Patientens upplevelse ar i fdRegta skiljer behandlare pa
tolvstegsbehandling fran de yrkeskategorier sonbbtaendet i fokus for sina arbetsmetoder
och diagnoser.

Behandlingen ar bdrjan pa en livslang laroprocésgpdtienten lar sig handskas med sina
kanslor. De existentiella och livsfilosofiska fraga ar utgangspunkt for behandlingen och
nyckeln till att den blir effektiv. Tolvstegsbehdimgiens karna ar inte att andra beteendet utan
att andra instéllning till sitt liv, &ndra sin lile®sofi och sin livsstil. De tolv stegens principe

ar pa det viset karnan i behandlingen och ledertdftandrat beteende och forandrad livsstil.

Hittills har det inte funnits nagon certifieringrftblvstegsbehandlingens laroprocesser i
Sverige. Det finns certifieringar nér det gallehaedling av beroende personer i stort, men
dessa tar inte hansyn till tolvstegsbehandlingemstametoder. Detta har manga arbetsgivare
pa tolvstegsbehandlingens arbetsomrade upplevesdonist. De certifieringar som finns ar
bra och valbehovliga, men behover kompletterasautifien filosofiska kunskap som
formedlas och den speciella laroprocess som édigviidt att hitta en livsstilsforandring

genom tolvstegsbehandling.

For att uppna allmén GSK certifiering, CTL, behover behandlaren ha gatt tre grundkuoseen vecka
vardera. Fokus ar pa den laroprocess som formedategsfilosofin till patienterna. Utgangspunkfén
laroprocessen ar att missbrukaren drogar for atinka ur en andlig smarta. Det som klarlaggs ar kayesk
och laroprocesserna i tolvstegsbehandlingen oclddtuandliga valmaendet véaxer fram ur nya insikter.

Pa kurserna lyfter vi fram hur sjukdomen alkoholism behandlas med pedagogiskad®eto
i en livslang laroprocess. Vi borjar med de begrepm vuxit fram inom tolvstegsfilosofin.

Vi klargor skillnader i begreppsbildningen jamféred andra professioner. Vi tydliggor vad
det ar som behandlas pa tolvstegsbehandlingemlgtwors och hur nykterheten bevaras efter
behandling. Vi lyfter fram hur tolvstegsfilosofi@perkar sin omgivning, hur denna process
kan stottas av omgivningen och vad omgivningenatjid den. Vi tydliggér behovet av
samspel med andra professioner och vikten av desatser for patienten. Vi utforskar den
kunskap som formedlas i tolvstegsbehandling ochdkearformedlas. Det finns mycket
skrivet om missbruk, men mycket litet om effektmatoder att ta sig ur det. AA-boken och
NA-boken beskriver emellertid en oomtvistat effektdg ur missbruk. Dessa ligger som
filosofisk grund for kurserna. Vi har det som inomissbrukarvarden kallas brukarperspektiv.
Vi ser problemet med den nyktre alkoholistens 6gon.

Malgrupp: Kurserna passar for personer som arbetar inorstegjgbehandling eller
anvander tolvstegsbehandling som verktyg i sitetabDetta kan varalkohol- och
drogterapeuter, samt évriga behandlare pa halvusgsth i dppen eller sluten vard.
Ansvariga for drogprogram pa storre foretag ocrirfackforeningar. Socialtjanstens
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missbrukarvard, kriminalvard, beroendecentra ochvgjirdspersonal, diakoner, praster, och
kognitiva terapeuter. Det ligger i tolvstegsbehargins natur att allas erfarenhet ar viktig i
den process som leder till gott liv. Det &r denr@cpss som vi efterstravar pa vara kurser. Det
gor att alla ndmnda yrkeskategorier kan dra nytteuaserna och bidra med erfarenheter som
hjalper oss att uppfylla kursernas mal. Deltagandgje enskild kurs ar 6ppet for dessa
yrkeskategorier och kurserna kan lasas fristaert finns alltsa inget krav pa att deltagaren
ingar i certifieringsprogrammet.

Kurserna

Kurserna kan ges vid handledningstillfallen pa ineliagshem eller motsvarande. De ligger
da som vagledande struktur i en processhandledimgtar till vara den befintliga
kunskapen i organisationen och diskuterar den misgknas innehall. Detta finns det god
erfarenhet av och leder till samsyn inom personglgen (Stefansson, GudBiocialtjanstens
alkoholistbehandling som arbetslivspedagogisktgkbjOrebro Universitet, Pedagogiska
institutionen. C uppsats, 2003. Kan laddas ned gaifil p4 www.12.is)

Grundkurserna ges regelbundet i Islandsom fristdende intensivkurser. Det ger den som
skall certifieras i tolvstegsbehandlingens laropsser tillféalle att vistas i en kultur dar
tolvstegsbehandlingen har satt djupa spar. Halsevdnar tagit till sig denna
behandlingsform och den allmanne medborgaren d@kgampplyst om amnet. En fristdende
radiostation sander tolvstegsrelaterade programetywint. Det finns manga intryck att
hamta och impulser till nya projekt i Sverige kédds.

Mal for de tre grundkurserna ar att ge verktyg for:

o Att utveckla sin kompetens for att arbeta med acivstegsbehandling.

o Att gora tolvstegsbehandlingens kunskap och lakgsser synliga for dem som arbetar i
behandlingen och dem som anvander behandlingeveiktyg i sitt jobb.

« Att fa bort den "glasvagg” som manga uppleversitdrar tolvstegsbehandlingen fran
andra kunskapsomraden.

» Att ge deltagarna verktyg for att hantera de vastig konflikterna och missforstanden
mellan tolvstegsbehandlingen och andra yrkeskaiggioom missbrukarvarden

e Att understryka vilka de effektiva komponenternan&m behandlingen for att underlatta
utvecklingen av tolvstegsbehandlingen in i befgatlorganisatoriska strukturer.

Den forsta kursenhandlar om problemet som beroendevarden provar l6s

Dag 1 Vad lider missbrukaren av, vilka begrepp ads&

Dag 2 Ser vi beroende som beteende eller kanslaurchaverkar det begreppsbildningen?
Dag 3 Vad ar effektiv kunskap inom tolvstegsbehizg®

Dag 4 Vad kan tolvstegsbehandling astadkomma?

Dag 5 Reflektion och tentamensarbete

Den andra kursenhandlar om hur vi behandlar pa en struktureradstelysbehandling.
Dag 1 Kunskap, begreppsbildning och larmetodelvstegsbehandling.

Dag 2 Processen patientgruppen.

Dag 3 Forelasningarna och hur de riktar laroprcaess

Dag 4 Andan i behandlingen, struktur, grupp, exdskdamtal och sjalvstandig grupp.
Dag 5 Reflektion och tentamensarbete.
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Den tredje kursenhandlar om att behalla nykterheten efter behagdjenom skapande av
nyktra miljoer, friska relationer, aterfallspreviemt och att hjalpa dem som lider i sitt
missbruk

Dag 1 Tillfrisknandet som resa mellan kulturer

Dag 2 Aterfallsprocessen som resa tillbaka tillsbisikarkulturen.

Dag 3 Den nyktra kulturen och de nyktra miljoeraailjen och vannerna.

Dag 4 Kraften i den nyligen erévrade nykterhetea kDlturella 6arna i samhaéllet.

Dag 5 Reflektion och tentamensarbete.

Larform och schema pa kursen i Island

Forklaringsmodeller till laroprocesserna pa tolgsteehandlingen hamtas fran pedagogiken,
dar arbetslivspedagogiska metoder ar i fokus. Edkgsa modeller finns kunskapen hos
gruppens medlemmar och i det sociala samspeleame#im. Detta degitimerat larande
umgange(Lave & Wenger 1991) och vi anvander det pa kmaseSchemat forutsatter da
aktivt deltagande av eleverna. Foreldsningar aketyerfarna yrkesmanniskor ger ramar och
riktning.

| grupparbetet dominerar
deltagarnas egen
erfarenhet av
tolvstegsbehandling som
behandlingsmetod. Detta

09.00 — 09.4! Dagens problemstéalining

10.00 — 10.4Forelasning som fokuserar pa det teoretiska i — )
problemstallningen utifran tolvstegsbehandlingede! 0SS tillfalle att ta till

10.40 — 11.0' Kaffe vara kunskap och
’ ) erfarenhet som samlats
11.00 — 12.01 Forelasning. inom sektorn under de
senaste tjugofem aren,
12.00 — 13.0' Lunch befasta den, bekrafta for

varandra och fora vidare

13.00 — 14.3Deltagarens erfarenhet diskuteras i grupp till dem som har kortare

erfarenhet.
14.30 - 15.0Kaffe Uppléagg. De forsta fyra
. T dagarna ar schemalagda
15.00 - 16.0(Reflektion: Forelasning och grupp. enligt schemat t.v. och den
16.00 — 16.3Sammanfattning och avslutning femte dagen ar mer fri. De

som vill tentera muntligt
for certifiering far tillfalle till det och de andrhar tillfalle att gora studiebesok eller pa annat
satt uppleva den islandska kulturen dar tolvstegshelingen satt sina tydliga spar.

Certifiering.

De som vill ha dessa kurser som del i certifietyegeds tillfalle att tentera i samband med
kursavslutning. Tre godkanda kurser ger allmanfeaihg (CTL) och innebar att man kanner
igen och forstar de principer som leder till en goldstegsbehandling. Den certifierade ar
medveten om den kunskap och de laroprocesser swiktiga vid tolvstegsbehandling.
Tentamen kan goras skriftligt efter varje kursmotedler muntligt i samband med
kursavslutning. Ett intyg om deltagande i kurses geksa. Erfarenheten ar att intyg fran vara
workshops har godkants av de kompetensutveckliogspm i Sverige som kraver
fortbildning inom omradet.
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Nar dessa kurser ligger som grund for handledninga plats i Sverige laggs de upp i
samrad med huvudman, kan leda till enskild certif@ggoch tenteras av i samrad med
huvudman.

Nar kurserna ges i Sverige i samarbete med Valeliggs de upp som helgkurser fredag
eftermiddag, l6rdag och séndag se narmare pa risgpdlemsida www.12.is och
www.valet.se.

Det planeras kurser for dem som skall bli handledas bade for personalgrupper och att
handleda nya tolvstegsbehandlare in i yrket.

Det planeras kurser i aterfallspreventionoch att behandla aterfallsbenagna patienter

Kontakta oss om du ar intresserad av att vara mede-post 12@12.is

GSKehf, Laugavegi 46 a, 101 Reykjavik, Island. E mbl2@12.is/ Hemsida www.12.is
Gudni Stefansson, tfn Sverige 0582 40460 och Islaf8354 562 77 72



