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Tolvstegsbehandling ar en effektiv behandling imaissbrukarvarden (SBU, 2001). Denna
behandlingsform har eget sprak och egen livsfiicstffalla tillbaka pa. Detta har skapat
svarigheter i kommunikationen med remittenter. iRm@thindrat att metodens majligheter
anvands fullt ut. Detta har vidare gjort att mekeqtis begransningar ar forbisedda och att
kvalitetssakringen ar diffus. Har foreslas en fpdath fér samsyn.

Jag har sedan mitten av attiotalet arbetat medtkling och uppsattning av
behandlingsprogram samt handledning och persorildinitby pa offentliga saval som privat
drivna tolvstegsbehandlingar i Sverige. Vidarejagrsedan 1988 ett par tre ganger om aret
forestatt Workshop i Island. Workshopen har blaritpopular samlingsplats for svenska
tolvstegsbehandlare, remittenter och andra intradee Dar har samlats viktig kunskap om
svensk tolvstegsbehandling och uppstatt en plattfor samtal mellan olika professionella.
Ett patagligt resultat av vara traffar ar utvecglawv certifieringskurser i
tolvstegsbehandlingens kunskap och larprocessaildsom anvander tolvstegsprogrammet
som verktyg s& som remitterande socialarbetarky&jd och behandlare (se hemsidan
www.12.is).

Tolvstegbehandlingen arbetar utifran tolvstegsifos som grundar sig pa ett program for
tillfrisknande fran alkoholism, de tolv stegen. Badeskrivs i AA-bokenAnhonyma
Alkoholistersvensk dversattning, 1986), som ar grunddokuméintésdlvstegsfilosofin och
forst utgiven i USA 1939. Det finns klar evidensgifistarkt samband mellan nykterhet och
deltagande i AA, och visst stod for detta samba@mndhé&rkomaner inom systerorganisationen
NA, enligt Socialstyrelsensationella riktlinjer for missbruks- och beroendel/@\ationella
riktlinjer, 2007).AA talar om sin metod som en andlig 16sning somrareadr kanslomassig
an religiés. Metoden bottnar i en mer njutbar llesofi an den som ledde till ett liv i
missbruk och leder till andrat beteende, battratiaer till omvarlden och ofta helnykter
livsstil. Malet med tolvstegsbehandling ar att upem kanslomassig balans utan droger med
hjalp av tolvstegsfilosofin. Vi talar om att hjalph sjalvhjalp och att tolvstegsprogrammet ar
ett sjalvhjalpsprogram och ett handlingsprogram &immedlas genom upplevelser har och
nu.

Tolvstegsbehandlingen kom till Sverige framst gerteénkanaler. Dels kom den fran staten
Minnesota i USA genom engelsktalande, amerikanstkgeuter och patienter som
behandlats pa behandlingshemmet Hazelden. Runbiléates SCAA, en
intresseorganisation fér framjande av Minnesotarteade Sverige. Vidare kom
tolvstegsbehandlingen till Sverige fran den skaadiska VON- behandlingen och SAA i
Island genom fardigtranade svensktalande behanoitirevenska patienter som behandlats
pa VON. Dessa var inte organiserade, men arbetade flesta tolvstegsbehandlingar som
fanns i Sverige under attiotalet och forde medosigandlingskunskapen pé det viset. Det
stora problemet vid inférande av metoden var att gem helst inte kunde lara sig bl
tolvstegsbehandlare. For att kunna formedla uppsevéran en livsfilosofi, sd maste den som
formedlar den ocksa leva i den. Detta ar en aestébarna for samarbete med andra inom
missbrukarvarden och ett problem nér det gallelitetasakring och utbildning av
behandlare. Den andra stétestenen ar att kunslsgpemdrmedlas pa tolvstegsbehandling
formedlas inte teoretiskt genom enskild inlarniagn livsfilosofiskt genom upplevelser har
och nu i en stark larprocess tillsammans med abinnebar att gangse teoretiska alkohol-
och drogterapeututbildningar har begrénsat vaeshegod tolvstegsbehandling. Det &r
skillnad pa att veta och att vara. Vi kan vetaetitkonstverk har en viss yta uttryckt i cm,
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men vi upplever konsten olika. Vart vetande bestamf&rmagan att tillgodogora sig
kunskap. Vart varande och vara upplevelser bestamar livsfilosofi. Livsfilosofin
bestammer det som ar gott och det som &r ont.

Alla manniskor har livsfilosofisk kunskap som sthgras val i livet och leder dem till olika
upplevelser. Denna kunskap ligger utanfér de stgkénskapliga ramar som vi omgardar
kunskap med i vart vetenskapligt styrda samhalle.

Aristoteles brottades med fragan om kunskap unakitem. Han sade att férutom den
vetenskapliga sanningen (episteme), fanns detdkkkiinnande och fronesiskt kunnande
som styr upplevelser. Inom tolvstegsbehandlingemédllas det fronesiskt kunnande och inte
nodvandigtvis det vetenskapliga kunnandet som xgmen. Det &r anledningen till att de

som lart enbart teori inte har mycket att tillféodvstegsbehandling. De som har bada delarna
ar daremot vardefulla.

Det fronesiska kunnandet ar i dag aktuellt somrfi@defor forskning inom bildning och
demokrati (Gustavsson, 1995/2003, 2005). Fronedariskapen om hur samhallen byggs
och hur folk relaterar. Denna kunskap bottnar ilersilosofi och politiska stallningstagande.
Fronesis &r relationernas, hjartats och kanslanskap. Tolvstegsbehandlingen formedlar
fronesis utifran tolvstegsfilosofin genom ett sturkerat schema dar manualbaserade
forelasningar och grupper varvas. | forelasningéerattar forelasaren om personliga
erfarenheter av att I16sa kanslomassiga problem toebrategsfilosofin och i grupperna l6ses
kansloméassiga problem gemensamt. Grupparbeteehj@anniskan att visa sina
kanslomassiga grunder i livet och se andra ochsdgda av saken. Férmagan att satta sig in
andras liv och k&nna med andra tranas och utvedR&genterna rekommenderas att fortsétta
detta arbete i ndgon tolvstegsgrupp efter att kdilrayen avslutats.

Problemet som behandlas inom missbruksvarden dkenhgiskuterat, men I6sningen av
problemet har fatt litet utrymme. Det finns inomdinén och beteendevetenskap sa manga
vetenskapliga forklaringar till bade alkoholism dmroende att vi lugnt kan konstatera att
vetenskapen annu inte har blivit dverens om vaddrete ar (Stefansson 2003). Det enda alla
ar 6verens om &r att beroende ar ett stort problelmatt I6sningen pa det problemet skulle
innebara stora besparingar inom bl.a. socialtj@nskvard och kriminalvard, samt i manskligt
lidande. Det ar darfor viktigt att se hur en furagete 16sning definierar problemet.

| AA-boken beskrivs alkoholism som en sjukdom. hda beskrivning av problemet tar
tolvstegsbehandlingen avspark och havdar att allssh@r en sjukdom. Det ar lakaren dr.
Silkworth som utifran sin kliniska erfarenhet bés&r sjukdomen alkoholism som liknande
en allergi. Han beskriver den patient han moterdmimes sug efter alkohol sa har: "Detta
verkligt pockande begéar ar begransat till dennggawv individer och visar sig aldrig hos den
vanliga tillfallighetsdrickaren. Dessa allergigké@nniskor kan aldrig utan risk fortara alkohol
i ndgon form. Nar de en gang har fatt denna vahaunnit att de inte kan bryta den, nar de
en gang har forlorat sitt sjalvfértroende, sittféende for allt manskligt, da hopar sig deras
problem och blir férvanansvart svara att I6sa ..t yHigt, kanslosamt vadjande racker sallan.
Det budskap, som kan intressera och halla fastsséit hos dessa alkoholister maste ha djup
och varde.” Anonyma Alkoholistesvensk dversattning, 1986). Dessa rader ger 0ss en
problemformulering och antyder I6sningar genomalle stegen.
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Pa ett antal workshopsammankomester i Island hsawisats om att det som kannetecknar
beroende manniskor ar ett kansloliv som préaglaslasbrist, angslan, radsla, skam, bitterhet,
isolering, misstanksamhet, sjalvomkan, vrede dahainde kanslor som kan betecknas som
andlig, kanslomassig smarta eller bristande itire ¥i har sett det som viktigt att
tolvstegsbehandlingen arbetar med att starka dertilliten dar k&nslor som karlek, hopp,
tolerans, tdlamod, tacksamhet, sjalvtillit ochsj@spekt verkar som lindring mot den
alkoholistiska smartan. Vi kallar detta tillitsmdige. Tillitsmodellen ar fri fran olika teorier
om uppkomsten av dessa kanslor. Vi har bara kanatadtt de forekommer i vart dagliga
arbete och gor mycket ont inuti patienten. Dettavagit en plattform att samtala pa oavsett
hur man definierade missbruksproblematiken.

For att astadkomma inre tillit hamnar konsten eteatera i fokus. | forsta hand ar viktigt att
acceptera att "loppet ar kort” och att man aldiag kiricka eller droga igen utan att skada sig
sjalv eller andra. Tolvstegsbehandlingen hjalpéiepgen genom att lara patienten att
acceptera sitt liv har och nu, bejaka upplevelsearasjukdom som kannetecknas av andlig
smarta, axla ansvaret for sjukdomen, peka ut erutvéigden andliga sméartan genom
tolvstegsgrupper, hitta vagen till en andlig krafthk genom gudsbegreppet. Det kan vara
genom att aterknyta till barnatron, eller inte. iD#ionen av Gud eller en hogre makt ar
patientens eget val som behandlingen inte bor l&agpia Gud i behandlingen ar en
privatangelagenhet. Manga har en hdogre makt, daranvanda visdomen i dessa rader for
att hitta vagen till det lugnande accepterandet:

Gud ge mig sinnesro att acceptera det jag intdfde@mdra,
mod att forandra det jag kan

och forstand

att inse skillnaden.

Ett av det som jag personligen fick accepteraagukpm till tolvstegsfilosofin var att en
massa manniskor hdmtade sin andliga kraft genomilbén Gud, eller h6gre makt som man
sager inom tolvstegsfilosofin. Hogre makt som bpgrnedminner oss om att Gud, religion
och tro upplevs olika av olika manniskor inom oltkassystem. Sjalv tyckte jag att
gudsbegreppet var otroligt pinsamt och ovetensggptien jag fick lara mig att andra
manniskor hamtade avsevard kraft fran sin tro fbleaa och dverleva. Detta larde jag mig
respektera och i ljuset av erfarenhet har jag odwerat tron. | dag anser jag tron effektivare
an det mer vetenskapliga medicinska tablettaltergiainom behandling av beroende. Jag
staller i dag helhjartat upp pa tolvstegsfilosofitiiklaring: "Gud sa som du sjalv forstar
honom”, eller "hogre makt”. En forklaring som pamér mig om att Gud &r en
privatangelagenhet. Jag har min tro fér mig sjalv fdrklarar inte "den enda sanna tron” fér
nagon annan.

Sjukdomsbegreppet och Gud har varit stotestersantaet med andra professionella, men
det som skapat mest missforstand och hindrat ketsditikring av tolvstegsbehandlingen &r att
den styrs av tolvstegsfilosofin och inte teoretikkasatser.

Om vi ser utvecklingen mot ett fruktbart samtal semlarande process inom organisationer
da kan vi hamta en modell fran arbetslivspedagaogien plattform for samtalet. Dale
(1999) ser den larande organisationen i tre nivdan talar om en teoretisk niva dar begrepp
myntas, en planeringsniva dar personalen laggesitiparbete och en praktisk niva dar
arbetet utfors. Dale anser att larprocess som tdteytédnkande och utveckling i en
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organisation hamtar sin naring i kunskap som flgdallan dessa tre nivaer. Detta ar en
vagledande ram eller heuristik for att bygga enréggsstruktur som kan relatera alkoholism
och tolvstegsbehandlingens fronesiska kunskaprtigpistemisk begreppsstruktur. Det som
kannetecknar tolvstegsbehandlingen &r att plangmiagn och utférandenivan styrs inte fran
en teoretisk niva utan ifran tolvstegsfilosofiermnesiska kunskapsbas. For att Dales modell
ska kunna anvandas maste den darfor utvidgas mildsofisk niva som ligger ovanfor den
teoretiska nivan. Den utvidgade modellen beskriieflodande av kunskap mellan fyra
nivaer: en filosofisk niva dar fronesiska begrepmtas och principer utvecklas, en teoretisk
niva dar teoretiska begrepp definieras och relatioa mellan dem lyfts fram, en
planeringsniva dar insatser beslutas och en utfigrsind dar sjalva arbetet utfors.

Denna modell rekommenderas varmt i ljuset av emfagter fran workshop. Den kan ratt
anvand bli den plattform som behovs for att sarhtakdlan tolvstegsbehandling och andra
professionella ska bli fruktbart och for att foedse ska vakna for metodens majligheter och
begransningar, samt vid utvardering och kvalitéssg av tolvstegsbehandling. Den som
behandlar utifrdn den filosofiska nivan lagger fodiigen stor vikt vid gemenskap i
patientgruppen. Ser behandlingen som drivhusdylivarme, ljus och karlek déar patienten
accepterar sin sjukdom i ljuset av nya insikter beh stark, gemensam larprocess. Jag har
kanslan av att den som behandlar enbart fran aeatigka nivan lagger vikt vid
erkdnnanden, att bryta fornekande och konfrontati@mten till accepterande. | mina égon ar
det senare som att mala lackmuspapper rott féisgten kemisk reaktion.
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