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Development and Education in the Learning Processes of the Twelve-steps
Treatment according to the Model of Trust.

Certifiering i tolvstegsbehandlingens kunskap och
laroprocesser utifran tillitsmodellen.

GSKehf har varit verksam inom svensk tolvstegsbelvagm sedan mitten av attiotalet. Sedan
1988 har vi regelbundet traffat svenska kollegowpékshop i Island for att férdjupa
kunskapen inom tolvstegsbehandling. Islandskajdkad danska, finska och norska kollegor
har aven deltagit. Harvidlag har vi forestatt 48as#a nordiska traffar som samlat éver 700
deltagare genom aren.

Sedan 2004 har GSKehf forestatt workshops och seiairfor att samtala om
tolvstegsbehandling utifran arbetslivspedagogiskdetier. Dessa traffar har sammanlagt
haft dver ett hundra deltagare. Deltagare har eaigrna behandlare och remittenter. Detta
arbete har lett till utveckling av kurser om tokgsbehandling. Kurserna leder till certifiering
i tolvstegsbehandlingens kunskap och laroprocesg#ein tillitsmodellen (CTL).
Tillitsmodellen har sina rotter i den kliniska itdgelse av alkoholister som dr Silkworth gor i
AA- boken och biologisk forskning.

Certifieringen galler som bevis pa att den centifile kanner till den speciella kunsksgm
formedlas i tolvstegsbehandling och hur den férmedhellan deltagaiebehandlingen. Detta
har ocksa kallatden andliga eller kanslomassiga I6sningam i manga fall leder till
nykterhet och ett battre liv for beroende méanniskdr deras anhériga. Denna ldsning har
valdokumenterade resultat men har varit svarareestriva vetenskapligt. Certifieringen ar
salunda ett komplement till annan utbildning pa &det och galler tolvstegsbehandling
specifikt.

Malgruppen for kurserna ar gamla tolvstegsbehaadiam vill renodla sina kunskaper och
aterknyta till enkelheten i tolvstegsbehandlinggya behandlare som vill lara sig grunderna
for behandlingsformen och andra professionella gifirtéra sig att arbeta tillsammans med
tolvstegsbehandlare och dem som genomgatt tolstbgsdling. Det &r ett satt att maximera
resultaten av behandlingen.

Det speciella pedagogiska narmandet till det sonaadlas pa kurserna gor denna breda
malgrupp mojlig och skapar en énskvard dynamikdddtagare upptacker varandras
kompetens och nya vagar till samarbete vaxer fram.

Dessa kurser har getts i form av handledning inomrkun och pa behandlingshem, men
ocksa som fristdende kurser i Sverige eller worgsHsland sedan 2004. Kursintyg ges for
fullt genomgangen kurs. Kursintyg fran dessa tneséuger deltagare rattighet att tentera for
certifiering. Se mer om detta pa hemsidan www.12.is
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Beskrivning av kurserna

Kurs 1

Pa kursen diskuterades problemet som vi skall@sa tolvstegsbehandling utifran
begreppsbildning och kunskap. Alkoholistbegrepped s centrum.

Skillnaderna mellan olika synséatt pa alkoholisrmingvensk missbrukarvard belystes. Vi
tittade pa hur olika yrkeskategorier uppfattar alikism utifran olika teoretiska forklaringar.
Vi undersokteden andliga sméartansjukdomen och hur den beskrivs i AA- boken.
Tolvstegsfilosofin talar om patientens upplevelseistande tillit och andlig smarta, som
orsaken till olika beteenden.

Vi ndmnde vikten av att teoretiska forklaringar @lkoholism leder till specifik behandling
som i sin tur leder till resultat. Tolvstegsbehamglluppfyller dessa krav.

Vi tittade pa hur olika teoretiska synsatt anvaalilea begrepp inom det falt som numera
kallas "missbruks- och beroendevarden”. Begreppsfiing angavs som majlig forklaring till
daliga resultat i samarbeten mellan olika yrkesgen@v professionella inom omradet. Klara
begrepp och valutvecklat arbetsplatssprak angawsesoav forklaringarna till
tolvstegsbehandlingens framgangar. Det foreslagslastegsbehandling anvande sig av sitt
eget arbetsplatssprak och AA-bokens beskrivnindedproblem som loses i
tolvstegsprogram for att undvika forvirring.

Vi lyfte fram begreppet laroprocess for att forlandligheti grupperna och vi lyfte fram
vikten av erfarenhetsbaserad praktisk kunskapeid@ningar. Detta skall vi diskutera
narmare pa kurs tva.

De av er som vill férdjupa er mer i amnet hanvih& uppsats: Stefansson, Gudni (2003)
Socialtjanstens alkoholistbehandling som arbetplamgogiskt projekOrebro Universitet,
Pedagogiska institutionen. Den kan laddas ned pév.42.is under artiklar och uppsatser.
Den gar vidare att ladda ned direkt i pdf fornetp://www.12.is/ritgerdcuppsats.pdf

Exempel pa schema;

Kursl:1

Fredag

15.00-15.45  Introduktion

15.45-16.00 Rast

16.00-17.00  Forelasning: Missbrukarvarden
17.00-17.15 Rast

17.15-18.00  Gruppregler
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Lordag

09.00-09.30
09.30-09.45
09.45-10.45

10.45-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-13.45
13.45-14.00
14.00-15.00
15.00-15.15
15.15-16.00

Sondag

09.00-09.30
09.30-09.45
09.45-10.45
10.45-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-13.45
13.45-14.00
14.00-15.00
15.00-15.15
15.15-16.00

Kurs 1:2
Fredag
15.00-15.45
15.45-16.00
16.00-17.00
17.00-17.15
17.15-18.00

Lordag 19 sept
09.00-09.30
09.30-09.45
09.45-10.45

10.45-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00

Dagen framfor

Rast

Forelasning: Vet vi vilket preil

vi behandlar inom misgtarvarden?

Rast

Grupp: Centrala begrepp i telygsbehandling avhandlas.
Lunch

Grupp

Rast

Forelasning: Tolvstegsprogratampeoblemstalining.
Rast

Sammanfattning

Dagen framfor

Rast

Forelasning: Om synsatt, tearigeprofessionellt arbete.
Rast

Grupp: Centrala begrepp i telygsbehandling avhandlas.
Lunch

Grupp

Rast

Forelasning: De tolv stegen

Rast

Sammanfattning

Introduktion

Rast

Forelasning: Om begrepp i missirudch beroendevarden.
Rast

Grupp: Centrala begrepp i tolvstetpandling avhandlas.

Dagen framfor

Rast

Forelasning: Vad star bakom dyggen och finns det en vag
till samsyn inom missbrukar- och beroendevarden?

Rast

Grupp: Centrala begrepp i telygsbehandling avhandlas.

Lunch
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13.00-13.45 Grupp

13.45-14.00 Rast

14.00-15.00 Forelasning: Tolvstegsbehagdins bidrag till faltet, funderingar
15.00-15.15 Rast

15.15-16.00 Sammanfattning

Sondag 20 sept

09.00-09.30 Dagen framfor

09.30-09.45 Rast

09.45-10.45 Forelasning: Kunskap och larogsser i tolvstegsbehandling
10.45-11.00 Rast

11.00-12.00 Grupp: Centrala begrepp i telygsbehandling avhandlas.
12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Grupp

13.45-14.00 Rast

14.00-15.00 Forelasning: Avslut

15.00-15.15 Rast

15.15-16.00 Sammanfattning

Kurs 2

Denna kurs handlar om laroprocessen i tolvstegstuting; Det som vi pa vart
arbetsplatssprak kallar fandan i behandlingeach enligt erfarenhet det basta tecknet pa att
tillfrisknande ager rum. Vi undersokte en modetl dtt analysera denna laroprocess.

Vi undersokte den speciella erfarenhetsbaseradekkpen som férmedlas i
tolvstegsbehandling, den kunskapsform som Ariséstbenamnde fronesis.

De viktiga momenten i behandlingsprocessen lyftas foch granskades. Andan i
behandlingen var i centrurben andliga losningestuderades utifran en arbetslivspedagogisk
analysmodell.

Vi lyfte fram tolvstegsbehandlingens del i samagbeed andra professioner. Detta gjorde vi
for att forsoka renodla arbetet under tolvstegsheélvag och férenkla samarbetet med andra
yrkeskategorier.

Kursen avslutades med granskning av pedagogiskalfepotbr att lara sig att analysera
tolvstegsbehandling och skilja den tolvstegsfilesat kunskapen i behandlingen fran annan
kunskap som ar i omlopp. Pa detta satt lyftes faachan i behandlingealler den laroprocess
som leder till nykterhet. Forhoppningsvis lederntadtl ett battre samarbete mellan olika
yrkeskategorier pa faltet utan att for den skutfiféka tolvstegsmetodiken och aventyra
resultaten.
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Exempel pa schema;

Kurs 2:1

Fredag

15.00-15.45 Introduktion

15.45-16.00 Rast

16.00-17.00  Fdrelasning: Om andlig l6sningplapelse och kansla
17.00-17.15 Rast

17.15-18.00  Grupp

Lordag

09.00-09.30 Dagen framfor

09.30-09.45 Rast

09.45-10.45 Forelasning: Den k&nslomassigatsn.

10.45-11.00 Rast

11.00-12.00 Grupp: Centrala begrepp i telysbehandling avhandlas.

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Grupp

13.45-14.00 Rast

14.00-15.00 Forelasning: Tolvstegsbehagdimm kanslomassig .
sjukgymnastik

15.00-15.15 Rast

15.15-16.00 Sammanfattning

Sondag

09.00-09.30 Dagen framfor

09.30-09.45 Rast

09.45-10.45 Forelasning: Att ge och ta elpéltp av andra professioner.

10.45-11.00 Rast

11.00-12.00 Grupp: det goda samtalet

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Grupp

13.45-14.00 Rast

14.00-15.00 Forelasning: Tankar om det aadifran vaxelverkningar i
behandlingen

15.00-15.15 Rast

15.15-16.00 Sammanfattning

Kurs 2:2

Fredag

15.00-15.45  Introduktion

15.45-16.00 Rast

16.00-17.00  Fdrelasning: Hur férmedlas froslke&unskap?
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17.00-17.15

Rast

17.15-18.00  Grupp: Gruppens dikt

Lordag

09.00-09.30 Dagen framfor

09.30-09.45 Rast

09.45-10.45 Forelasning: Elementara vaxkhiagar

10.45-11.00 Rast

11.00-12.00 Grupp: Centrala begrepp i telysbehandling avhandlas.

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Grupp

13.45-14.00 Rast

14.00-15.00 Forelasning: Sjukgymnastikki@nslor och upplevelser

15.00-15.15 Rast

15.15-16.00 Sammanfattning

Sondag

09.00-09.30 Dagen framfor

09.30-09.45 Rast

09.45-10.45 Forelasning: Kan en laroprocésisstegsbehandling
analyseras med vara nya begrepp?

10.45-11.00 Rast

11.00-12.00 Grupp: Centrala begrepp i telysbehandling avhandlas.

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Grupp

13.45-14.00 Rast

14.00-15.00 Forelasning: Tolvstegsbehagdlin

15.00-15.15 Rast

15.15-16.00 Sammanfattning

Kurs tre

Kurs tre tar avspark i en samarbetsplattform mettaaprofessioner dar tolvstegsbehandling
beskrivs som en vag till att lara sig handskas aratlig smarta utifran existentiella fragor.

Dar hamnar livsfilosofin i centrum. Livsfilosofiradar manniskan och hon lar sig relatera till
sin omgivning och sig sjalv i olika subkulturerainshallet. En kunskap sprider sig i umganget
runt livsfilosofin. Detta &r kunskap som ofta tay sttryck i speciella begrepp som inte séllan
kannetecknar den subkultur som manniskan leverupgmarksammar yttringar fér det
larande som pagar i varje manniskas liv fran detsiar upp 6gonen pa morgonen och tills
hon lagger sig forhoppningsvis litet klokare palleri

Vi granskar detta larande och undersoker olika Ionigsarkulturer och andra mer vanliga
kulturer. Vi granskar den kultur som vuxit fram tuolvstegsfilosofin och de svarigheter som
moter den som tanker erdvra det nyktra livet. dtifdetta belyser vi aterfall till missbruk
som en process i relaterande till andra och slg egh diskuterar olika satt att hejda denna
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process och forebygga att den séatter igang. Vingsksammar den hjalp som finns att fa i
etiska riktlinjer och stegarbete.

Exempel pa schema:

Kurs 3:1

Fredag

15.00-15.45
15.45-16.00
16.00-17.00

17.00-17.15
17.15-18.00

Lordag

09.00-09.30
09.30-09.45
09.45-10.45

10.45-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-13.45
13.45-14.00
14.00-15.00
15.00-15.15
15.15-16.00

Sondag

09.00-09.30
09.30-09.45
09.45-10.45
10.45-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-13.45
13.45-14.00
14.00-15.00
15.00-15.15
15.15-16.00

Introduktion

Rast

Forelasning: Ett forslag till sgmsom beroendevarden
baserat pa vara nya begrepp

Rast

Grupp

Dagen framfor

Rast

Forelasning: Om kunskap i ofilkbkulturer, begrepp och
upplevelser

Rast

Grupp: Centrala begrepp i telygsbehandling avhandlas.

Lunch

Grupp

Rast

Forelasning: Leva i tva kultukgybridisering mellan kulturer

Rast

Sammanfattning

Dagen framfor

Rast

Forelasning: Hybridisering otdrfall till missbruk
Rast

Grupp: det goda samtalet
Lunch

Grupp

Rast

Forelasning: Aterfallsprocessen
Rast

Sammanfattning
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Kurs 3:2

Fredag

15.00-15.45  Introduktion

15.45-16.00 Rast

16.00-17.00  Forelasning: Hejda aterfall ostalgott med familj och vanner.
17.00-17.15 Rast

17.15-18.00  Grupp

Lordag

09.00-09.30 Dagen framfor

09.30-09.45 Rast

09.45-10.45 Forelasning: Att leva tolvstdgsbfin hojer livskvaliteten
10.45-11.00 Rast

11.00-12.00 Grupp: Centrala begrepp i telygsbehandling avhandlas.
12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Grupp

13.45-14.00 Rast

14.00-15.00 Forelasning: Etiska riktlinjarbetsmiljon.

15.00-15.15 Rast

15.15-16.00 Sammanfattning

Sondag

09.00-09.30 Dagen framfor

09.30-09.45 Rast

09.45-10.45 Forelasning: Hur kulturen vdxréen. Om hur AA foddes.
10.45-11.00 Rast

11.00-12.00 Grupp: centrala begrepp i telgsbehandling
12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Grupp

13.45-14.00 Rast

14.00-15.00 Forelasning: Om nyktra miljder,sammanfattning
15.00-15.15 Rast

15.15-16.00 Sammanfattning
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